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UNIDADES DE LONGITUD

El metro es la unidad principal de longitud. Abreviadamente se escribe m.
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ACTIVIDADES

1  Observa en tu aula qué elementos tiene la silueta de estos polígonos. Mídelos y anota el resultado.

2  Realiza la misma operación pero con elementos que tengan forma de circunferencia. Mide con una cinta métrica el 
contorno de la figura. Expresa el resultado en m y en cm.

3  Con tres segmentos de medidas: 30 mm, 0,5 dm y 7 cm, forma estas figuras.

Un cuadrado de 3 cm de lado.

c  3 cm.
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OTRAS UNIDADES DE LONGITUD

unidades de longitud

pulgada

 25 ?

4  La distancia entre tres puntos viene expresada en millas. Exprésala en metros, kilómetros y yardas.

AB 

BC 

AC 

5  Expresa en cm y en mm las medidas del tablero de tu pupitre. ¿Qué tipo de polígono es? Calcula la medida de su 
diagonal. Exprésala en cm y en pulgadas. Después, dibuja una figura representativa.

6  En un establecimiento venden televisores de 14, 21, 25 y 28 pulgadas. Expresa en centímetros estas medidas.

A

B
C
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SUPERFICIE DE UNA FIGURA

Figura A

Coloreamos 6 cuadrículas, que se consideran  
6 unidades cuadradas. Es la superficie de la figura.

Figura B

Coloreamos 10 cuadrículas, que se consideran  
10 unidades cuadradas. Es la superficie de la figura.

7  Tomando como unidad de medida una unidad cuadrada, calcula la superficie de las figuras.

a)  d) 

b) 

c) 

e) 

8  Colorea las siguientes figuras para obtener 20 unidades cuadradas de superficie.

a)  d) 

b)  e) 

c)  f) 
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UNIDADES DE SUPERFICIE

El metro cuadrado es la unidad principal de superficie. Se escribe m2.

2 2 2 2.
2 2 2 2.

2),  
2 2).

2 2 2 2 2 2 2
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?
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F F F F F

? ? ? ??

9  Dibuja un rectángulo de 7 cm de largo y 3 cm de ancho. Traza cuadrículas de 1 cm de lado. Fíjate en la figura. ¿Cuántas 
unidades cuadradas de 1 cm contiene? Exprésalo en cm2.

10   Dibuja un cuadrado de 6 cm de lado. Traza cuadrículas de 1 cm de lado. Fíjate en la figura. ¿Cuántas unidades cuadradas 
de 1 cm contiene? Exprésalo en cm2.
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Halla el perímetro de un rectángulo de lados 7 cm y 3 cm.

P  7 cm  3 cm  7 cm  3 cm  20 cm

Calcula el perímetro de un pentágono regular de 3 cm de lado.

P  3 cm ? 5  15 cm

EJEMPLO

PERÍMETRO DE UN POLÍGONO

El perímetro de un polígono es la medida de su contorno.

7 cm

7 cm

3 cm 3 cm

3 cm

ACTIVIDADES

1   Calcula el perímetro del tablero de tu pupitre. Realiza un dibujo significativo y utiliza el instrumento y la unidad de 
medida adecuados.

2   Halla el perímetro de las siguientes figuras y realiza un dibujo.

a) Un triángulo equilátero de 5 cm de lado.

b) Un cuadrado de 5 cm de lado.

c) Un rectángulo de 10 cm y 4 cm de lado.

d) Un pentágono regular de 4,5 cm de lado.

12 CALCULAR PERÍMETROS DE POLÍGONOS Y LA LONGITUD 
DE CIRCUNFERENCIAS

REPASO Y APOYO OBJETIVO 2
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3    Determina el perímetro de las figuras y haz un dibujo.

a) Un romboide de lados 5 cm y 2,5 cm.

b) Un hexágono regular de 6 cm de lado.

c) Un decágono regular de 3 cm de lado.

d) Un trapecio de lados 7 cm, 6 cm, 5 cm y 4 cm.

4    La banda y el fondo de un campo de fútbol miden 100 y 70 m, respectivamente. Si se quiere pintar su longitud, ¿cuántos 
metros de línea blanca se pintarán? Realiza un dibujo.

5    Un pastor quiere construir un cercado para sus ovejas con forma de hexágono regular. Si emplea 7,2 dam de valla, 
¿cuántos metros medirá cada lado del cercado? Haz un dibujo.

6    El perímetro de un polígono regular es 77 cm. Si cada lado mide 11 cm, ¿qué tipo de polígono es? Realiza un dibujo.

12 CALCULAR PERÍMETROS DE POLÍGONOS Y LA LONGITUD 
DE CIRCUNFERENCIAS
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RELACIÓN ENTRE LA CIRCUNFERENCIA Y SU DIÁMETRO

Considera que medimos en clase los siguientes objetos.

Observamos que:

p

diámetro
longitud de la circunferencia

p        
d
L

p

Contorno 
(Longitud de la circunferencia)

Diámetro
Cociente del contorno 

y el diámetro

Reloj

Longitud de la circunferencia Diámetro Longitud entre diámetro

Sartén

Rueda

Rotonda

Longitud de la circunferencia Diámetro Longitud entre diámetro

7  Completa la siguiente tabla.

8  Localiza objetos circulares en tu aula. Mide el borde de la circunferencia y completa esta tabla.

LONGITUD DE LA CIRCUNFERENCIA

? ? ?

d
L

p L  d ? p.

d r.
L  d ? p  L ? r ? p.
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9  Completa la siguiente tabla.

10  Completa la siguiente tabla.

11  ¿Cuál es la longitud de una circunferencia de diámetro 5 cm? Realiza un dibujo representativo.

12  La rueda de la bicicleta de Luis tiene un diámetro de 44 cm.

a) ¿Qué distancia recorre la bicicleta cada vez que la rueda da una vuelta?

b) ¿Y si da tres vueltas?

c) Determina cuántas vueltas dará la bicicleta en 10 metros.

13  Calcula el radio de una circunferencia de longitud 80 cm. Recuerda que L  2 ? r ? p.

Longitud de la circunferencia Diámetro

15 cm

35 cm

0,25 cm

7 m

L  d ? p

Longitud de la circunferencia Radio

5 cm

50 cm

0,15 cm

4 m

L  2 ? r ? p

12 REPASO Y APOYO
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

CONCEPTO DE ÁREA

El área de un polígono es la medida de su superficie.

 

2.

EJEMPLO

ACTIVIDADES

1  Calcula el área de las figuras, tomando como unidad un cuadrado que tiene 1 cm de lado.

a)  c) 

b)  d) 

ÁREA DEL RECTÁNGULO

2.

A  base ?  b ? a ? 2

ÁREA DEL CUADRADO

2.

A ?  l ? l ? 2

B
b 

 
a 
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

2   Calcula el área de estos rectángulos y realiza un dibujo representativo.

a) Base  7 cm, altura  3 cm b) Base  9 cm, altura  2 cm

3   Calcula el área de estos cuadrados.

a) Lado  5 cm b) Lado  4 cm

4   Dibuja un rectángulo que tenga 24 cm2 de área.

5   Calcula el área de las siguientes figuras.

a) 9 cm

6 cm

4 cm

4 cm

 b) 12 cm

8 cm

6 cm

2 cm
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

ÁREA DEL ROMBO

A  
D d

2
?

ÁREA DEL ROMBOIDE

A   ?   b ? a

d
D

b

b

a

a

6  Halla el área de los siguientes rombos.

7  Calcula el área de un romboide de base 7 cm y altura 3 cm. Realiza un dibujo representativo.

8  Dibuja un rectángulo de base 6 cm y altura 3 cm.
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

ÁREA DEL TRIÁNGULO

Área del triángulo  
b a

2 2
Área del romboide ?

A
b a

2
?

G  F

G
 
 

F

b

a

9  Calcula el área de los siguientes triángulos.

G  F
12 cm

18 cm

G  F
17 dm

5 dm

G  F
11 m

6 m

G
 
 

F

10   Determina el área de los triángulos.

a)  b)  c) 

G
 
 

F
15

 d
m

5 dm

G  F

G
 
 

F

11  Observa la siguiente figura.

a) ¿Qué figura es?

c) Calcula el área de la figura.

d) Traza la diagonal AD. ¿Qué figuras se han formado?

C D

BA
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

ÁREA DE POLÍGONOS REGULARES

 

? l a
2 2 2

base altura lado apotema? ?

a

l

a

l

a

l

a

l

a

l

a

l

 
l a l a

6
2 2

6
2

perimetro apotema
?

? ? ? ?

? l 

A
P a

2
?

P

l

a

12   Calcula el área de los siguientes polígonos.

13   Halla el área de las figuras.

2

2
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12 REPASO Y APOYO OBJETIVO 3

CALCULAR EL ÁREA DE POLÍGONOS

ÁREA DEL CÍRCULO

Para calcular el área del círculo es necesario conocer su radio y se calcula con la siguiente fórmula: 

A  p ? r2

16   ¿Cuánto mide el radio de un círculo cuya área es 31 400 m2?

15   Calcula el área de las siguientes figuras:

a) 

b) 

14   Completa la siguiente tabla.

r r2 Área del círculo

1

2

3

4

5

10

r

7 m

12 m
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